I NORDIC SPA




Vi har hamtat inspiration frén \Le

inredning och behandlingar. | vart Spa tar vi hand
om dig och later dig njuta av den avkoppling din
kropp och sjal behover.

Fly langt bort fran vardagens hektiska tempo
och unna dig skén aterhdmtning och ny energi.

| Pure Nordic Spa kan du koppla av och ta olika
behandlingar, basta, uppleva dventyrsduscharna,
bada i vara hot wells eller bara pusta ut

i relaxavdelningen med den fantastiska
havsutsikten. Du vdljer sjdlv vad som

passar dig, vi har ett stort utbud av

skéna behandlingar.

Entré till spa avdelning
Entré: 120 SEK/vuxen, 60 SEK/barn (4-14 ar)

och dofter och dess influenser finner du ibade

Witamy w Pure Nordic Spa!

Inspiracja dla stworzenia tego miejsca byta skandynawska
Poétnoc, jej przyroda, wyjatkowe Swiatto, kolory i zapachy.
Podaruj sobie chwile odpoczynku, ktérej potrzebuje
Twoje ciato i umyst. Zapomnij o zbyt szybkim tempie
zycia. OdnajdZ réwnowage, zregeneruj swoje sity witalne.
Do Twojej dyspozycji oddajemy nasze centrum Spa,

Z saunami, goracymi kapielami i aromatycznymi
prysznicami wrazen. Zatrzymaj sie, zrelaksuj,

po prostu badz soba w tym wyjatkowym

otoczeniu, jakie stwarza blisko$¢ morza.

Wybierz réwniez sposréd szerokiej gamy

zabiegdw kosmetycznych i fryzjerskich

by dopetni¢ Twdj pobyt w Spa.

Wejscie do spa
Karnet: 120 SEK/dorosty, 60 SEK/dziecko (4-14 lat)
2 godziny

2 timmar W cene wliczono: sauny, mini baseny kapielowe, aromatyczne
| priset ingar: relaxavdelning, hot wells, bastu, dventyrsduschar, prysznice wrazen, wynajecie szlafroka i recznika, klapki, owoce,
morgonrock, handduk, frukt, te och vatten. herbaty ziotowe i woda mineralna

| foljande spa meny finns utvalda behandlingar fran vart utbud.
Vélkommen till Spa Reception pa ddck 9 fér mer information.

Ponizej znajdziesz wybrane zabiegi z naszej szerokiej oferty.
Wiecej informacji uzyskasz w Recepcji Pure Nordic Spa na pokt. 9.
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30 minut — Zabieg f'nmo‘ le od rozpylenia specjalnej
mgietki wodnej Seall 0 ggawia, ze czujesz sie jak nad
brzegiem morza. Oddyc !z nia gteboko, a na twarz naktadane
jest specjalne relakstijace serum. Po tym nastepuje oczyszczenie
twarzy, peeling 7 masaz twarzy. Zabieg koriczy natozenie
specjalnej maski oraz kremu odzywczego.

400 SEK

55 minut - Zabieg rozpoczyna sie od rozpylenia specjalnej
mgietkiwodnej Sea Mist, co sprawia, ze czujesz sie jak nad
brzegiem morza. Oddychasz nia gteboko, a na twarz naktadane
Jest specjalne relaksujace serum. Nastepnie ktadziesz si¢ na
specjalnej glince morskiej, ktdra uwalnia ciepto i tysiace matych
mikrobgbelkow. Jestto wyjatkowe uczucie, zapewniajace
catkowity wypoczyneka Twoja skora tatwiej przyjmie
aplikowane produkty. Po tym nastepuje oczyszczenie twarzy,
peeling, maseczka rozgrzewajaca, masaz twarzy. Zabieg koficzy
natozenie specjalnej maski, masaz dtoni i ramion oraz kremu
510 SEK
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WELLNESS

,»Magic Touch” - ansikts-, hals- och dekolletagemassage
(brostmassage hos man) med reflexterapi. 25 min.
170 SEK

Helkroppsmassage med varma basaltstenar — en speciell
massageteknik som gor att du dtervinner balansen mellan
kropp och sjal.
Lindrar kéanslor och muskelspanningar, driver bort stress och
oro samt ger dig mer kraft och motstand. Rekommenderas till
stressade personer som ldngtar efter djup avkoppling och vila.
55 min.
320 SEK

Ortmassage - skon avkopplande massage med orter
i tygpasar och uppvdarmd olja. Naringsgivande med antioxidanter
som forebygger aldringsprocessen och ateruppbygger huden.
55 min.
330 SEK

WELLNESS

,»Magic Touch” - masaz twarzy, szyi i dekoltu (dla Panéw
klatki piersiowej) potaczony z akupresura gtowy. 25 min.
170 SEK

Masaz catego ciata cieptymi bazaltowymi kamieniami — specjalna
technika masazu, ktéra pomaga w odzyskaniu réwnowagi miedzy
ciatem, umystem i duchem.
Dziata kojaco na zmysty, tagodzi napiecie miesni, likwiduje stres
i niepokdj oraz dostarcza sity i odpornosci. Polecany dla oséb
zestresowanych i pragnacych gtebokiego relaksu i odprezenia.
55 min.

320 SEK

Masaz ziotowy — masaz z wykorzystaniem ziét

w ptéciennych woreczkach i podgrzanego cieptego oleju.

Ma dziatanie odzywcze przeciwutleniajace, przeciwstarzeniowe

oraz regeneruje skére. Wspaniale relaksuje i odpreza. 55 min.
330 SEK



Rygg- och fotmassage med varma basaltstenar
25 min.
210 SEK

Relax massage — dteruppbyggande, avslappnande och dranerande
helkroppsbehandling. Massagen far musklerna att koppla av,
spanningen slapper och lymfblockeringar lossnar. 55 min.

Masaz plecow i stop cieptymi bazaltowymi kamieniami
25 min.
210 SEK

Masaz Relax - relaksacyjny, drenujacy zabieg cafego ciata.
Po masazu miesnie sa zrelaksowane, ustepuja napigcia;
regeneruje i rewitalizuje. 55 min.

320 SEK 320 SEK
Nordisk massage — intensiv och energigivande Masaz nordycki — intensywny, energetyczny masaz
helkroppsmassage med moment av stretching, catego ciafa, potaczony z elementami stretchingu,
latt mobilisering och heta aromakompresser. delikatnej mobilizacji. Wykonywany cieptym olejem
Kroppen masseras in med varm olja och i przy dZwigkach relaksacyjnej muzyki. 55 min.
i takt med musik. 55 min. ( ’\ 330 SEK
330 SEK #4°

Fruktmassage — Uppfriskande och avslappnande
helkroppsmassage med citrusoljor.Behandlingen
omfattar aven massage'med fruktstdmplar. Energin
som frigdrs stimulerar dmnesomsattningen, tar bort
blockeringar, okar aktivitet och vitalitet, aterskapar
kroppens och sjdlens harmoni och balans. 55 min.

Masaz owocowy — OrzeZwiajacy, relaksacyjny
masaz catego ciata na bazie olejéw cytrusowych.
Zabieg wspomagany owocewymi stemplami. Energia

{ 4 tego zabiegu aktywizuje przemiang materii; usuwa

blokady energetyczne, podnosi aktywnosc i sity
witalne, przywracajac harmonie ciata i umystu.

- 55 min.
330 — '1_ 330 SEK
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Doftande skummassage — dr en unik massage med
doftande skum. Kro ea‘r‘v!-_a_s‘seras med stora mangder

PP g
skum for att sedan peelas noggrant. Behandlingen ar djupt
rengorande, naringsgivande och ateruppbygger huden samt
tar bort toxiner. Avslutningsvis masseras aromaoljor
in for ett vardande och uppiggande eller ett
avslappnande resultat. 45 min.

330 SEK

4-handsmassage — en unik och avkopplande -
helkroppsbehandling. Utfors av tvd massorer:
som masserar samtidig och i takt med musik,
for harmoni mellan kropp och sjal. 45 min.

—

Chokladmassage — helkroppsbehandling med speciella
produkter baserade pa kakaokarnor. Behandlingen

ar naringsgivande, ateruppbyggande, dranerande och
fettférbrannande. Rekommenderas sdrskilt for slapp
hud utan spanst. 55 min.

320 SEK

-
580 SE'-'K'.
L

Masaz piang - Wpikt:xw GSI@IIUHI:! masazu;

przemiany materii. Na zakonczenle zostaje w asany
olejek aromaterapeutyczny o wiasciwosciach pielegnacyjnych
| dziataniu pobudzajacym lub uspokajajacym. 45 min.
330 SEK

",w.i{"lasai na 4 rece — Unikalny, relaksacyjny zabieg catego

iata, wykonywany przez pare masazystow, ktorzy.
Y ONUja masaz poruszajac sie W rytm muzyki.
Emonizuje umyst i ciato
pobudza do zycia. 45 min.
580 SEK

Masaz czekoladowy — zabieg na cate ciato z uzyciem
specjalnych preparatéw na bazie ziaren kakaowca.
Odzywia, regeneruje, drenuje i spala tkanke ttuszczowa.
Polecany szczegdlnie w przypadku utraty jedrnosci
i elastycznosci skory. 55 min.
320 SEK




Naringsgivande massage — ndringsgivande och avkopplande
helkroppsmassage med litt kokosdoft som far dig pa béttre:
humor, gor dig forst avkopplad och dérefter uppig
Behandlingen passar dig som har en utsatt, torr eller
sprucken hud. 55 min.

med varm och dof nung

att koppla av o ttre. Rekommende
behdver djup avkoppling, pa grund av spanda
nacke och axlar, 25 min.

suche|
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PHYTOMER KROPPSBEHA|

i ol
Med alla vara kro b%andlingar kommer du at
féljande steg: avslappnande 6gonmask over Ggonen, ett :
avslappnande serum, stretch av armar och ben, avslappnande -
nackmassage, l4tt skalpmassage, samt en stimulerande massage
av hela kroppen. ‘

Marine Body Wrap - Slimmande Body Wrap. Uppmuntrar
forbranningen av fett, dterskapar kroppen sa att du minskar

i centimeter. 75 min.
580 SEK

Body Firming — En utslatande kroppsbehandling som tonar
och jamnar ut huden. De aktiva marina ingredienserna i den
har frascha kroppsinpackningen starker huden genom att

foérbattra elasticiteten och férebygger éldrande. 75 min.
580 SEK

ABIEGI NA CIALO PHYTOMER

W skfad kazdego z z zabiegdw na ciato wchodza: relaksujaca
maseczka na oczy, relaksujace serum, stretching ramion i nég,
relaksujacy masaz karku, lekki masaz gtowy oraz stymulujacy

masaz catego ciafa.

Marine Body Wrap - Zabieg wyszczuplajacy z masazem
antycellulitowym. Modeluje i drenuje dostarczajac gtebokiego
odprezenia. Doskonale redukuje tkanke ttuszczowa oraz

pomararniczowa skérke. 75 minut
580 SEK

Body Firming — Zabieg przeznaczony dla skéry pozbawionej
elastycznosci i jedrnosci. Dzieki zawartosci wyciagdw z alg
przywraca skérze utracong jedrnosé, napiecie oraz mtody

wyglad. 75 min.
580 SEK



’ 25 min.
Kaffe- och vanilj helkroppspeeling 260 SEK

~““KROPPSPEELING
— - .
‘Forbereda di for massage och'skonhetsbehandlingar,

240 SEK
25 min.

220 SEK
25 min.

240 SEK

25 min.

Helkroppspeeling med saltstamplar 320 SEK
25 min.

Anticellulit kroppsbehandling

Detta speciella bandage ger behandlingen hjalp i en intensiv-kamp
mot fettéverskott i vavnader och hudbrister..Behandlingen goratt
kroppen utsondrar toxiner och stimulerar kollagenproduktionén,
vilket kan leda till minskning av vikt och reducering av celluliter.

50 min.
520 SEK

5

PEELINGI CIALA

e T T S e :
Przygotuj swoje_cia’ré‘,'dgg masazy i zabiegow kosmetycznych. -

Algowo-solny peeling catego 'cl:éﬂa‘_- A
Cukrowo-kol(%;owy‘pgeling'calégo ciata 2
- Czekoladowy peel.ing catego ciata :

"= Kawowo — waniliowy peeling catego ciata
Peeling catego ciata solnymi stemplami

e

Anticellulitowy.zabieg na ciato

240 SEK
25 min.

220 SEK
25 min.

240 SEK
25min.

260 SEK
25 min.

320 SEK
25 min.

Dzieki specjalnej formule bandazy zabieg ukierunkowany.
jest-na intensywna walke z nadmiarem ttuszczu w tkankach,
wspomaga wydalanie toksyn z organizmu, stymuluje synteze
nowego kolagenu, oraz walczy z wszelkimi niedoskonatosciami
skdry, wspomagajac tym samym'stopniowa utrate wagj, oraz

likwidacje cellulitu: 50 min.

520 SEK




HAND- OCH FOTBEHANDLINGAR

SPA-Manikyr med nagelmalning 260 SEK
30-45 min.

Manikyr 185 SEK
30 min

Paraffinbehandling for handerna 95 SEK
20 min.

Traditionell pedikyr 260 SEK
60 min.

SPA de lux-pedikyr 320 SEK
75 min.

PIELEGNACJA DLONI | STOP

SPA Manicure z malowaniem 260 SEK
30-45 min.

Manicure 185 SEK
30 min

Parafina na dtonie 95 SEK
20 min.

Pedicure tradycyjny 260 SEK
60 min.

Pedicure SPA de lux 320 SEK

75 min.




HARVARD — i samarbete med L'Oréal och
Kérastase

Damklippning 230 SEK
Herrklippning 130 SEK
Styling 190 SEK

Kerastase Hair SPA (fuktgivande, naringsgivande, 390 SEK
ateruppyggande harbehandling)

Zabiegi fryzjerskie — we wspoétpracy z LOréal
i Kérastase

Strzyzenie damskie 230 SEK
Strzyzenie meskie 130 SEK
Mycie i modelowanie 190 SEK
Kerastase Hair SPA (nawilzanie, odzywienie, 390 SEK

regeneracja, pogrubienie wtoséw)




Pure SPAPAKIET PAKIETY Pure SPA

‘Nordisk avkoppling (3 h) pris520 SEK J Nordycki relaks (3 h) cena: 520 SEK
3 Tvétim%g A * Dwugodzinne wejscie do strefy mokrej SPA
t * Do samodzielnej aplikacji w saunie:
L + delikatny peeling miodowy z maling moroszka;
+ avkopplande kram med honung och finsk mossa. + relaksujacy krem miodowy z fiiskim torfem.
J massage — ndringsgivande . ~ * Masaz odzywczy — relaksacyjny zabieg catego ciafa.
och avkopplande helkroppsmassage

Pure SPA (4 h) cena: 710 SEK
o Pure SPA (4 h) pris: 710 SEK - * Dwugodzinne wejscie do strefy mokrej SPA.
atimmars tillsang till SPA * Peeling cafego ciata solnymi stemplami.
speeling medssaltstamplar 1 Masaz twarzy, szyi i dekoltu (u mezczyzn
elolletagemassage med reflexterapi klatki piersiowej) pofaczony z akupresura gtowy.
Sichelkroppsmassage. Aromatyczny, relaksacyjny masaz catego ciafa.

Anticellulit (4.h) pris:840 SEK Anticellulit (4 h) cena: 840 SEK
atimmars tilleang till SPA vugodzinne wejscie do strefy mokrej SPA.
>limmande helkroppsbehandling med Q Wysz&uplajaco — ujedrniajacy zabieg algowy na cate ciafo.
alger som far huden att kdnnas fast * Intensywny antycellulitowy masaz wybranych partii ciata.

Intensiv anticellulit halvkroppsmassage.



Livselixir (4 h) pris: 990 SEK

* Torrbastu med en honung- och
mintchokladbehandling (I timme).
Ansikts-, hals- och dekolletagebehandling
med ansiktsmassage och reflexterapi.

* Fruktmassage.

* Harstyling.

Eliksir zycia (4 h) cena: 990 SEK
* Sauna sucha potfaczona z aplikacja odmtadzajacego
kremu miodowego z biatym torfem (I godz.).
* Rytuat pielegnagji twarzy, szyi i dekoltu potaczony
z masazem twarzy i akupresura gfowy.
* Masaz owocowy — energetyczny zabieg catego ciafa.
* Mycie i modelowanie wtosow.

Harmoni (4,5 h) pris: 1050 SEK

* Tvatimmars tillgang till SPA.

* Doftande skummassage tillsammans med helkroppspeeling.
,,Maglc touch” — avslappnande;ansikts-, hals- och

Harmonia (4,5 h) cena: 1050 SEK
* Dwugodzinne wejscie do strefy mokrej SPA.
* Masaz piang potaczony z peelingiem catego ciafa.
,Magia dotyku” — relaksacyjny masaz twarzy, szyi
sage hos fFrﬂ_ﬁ)‘ 1 { u mezczyzn klatki m.ar\,.gvp:
rbnl.l“ﬂr‘A for herrar och SPA manikyr for d;*,ur z akupresura :flou y
Kerastase HairSPA. SPA dla dfoni.dla




PERFECT

www.spaperfect.pl




